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Indikationen fir Mutter
e Psychische Erkrankungen und Verhaltensstérungen
ICD10: F 32.-, F 33.-, F 43.-, F 48.-

e Krankheiten des Atmungssystem
ICD10:J 30.-,J40, J41.-,J44.-, J 45.-

e Erkrankungen des Muskelskelettsystems
ICD10: M 53.-, M 54.-

Indikationen fUr Kinder
e Psychische Erkrankungen und Verhaltensstrungen
ICD10: F 90.-, F 93.-

e Krankheiten des Atmungssystem

ICD10:J30.-,J40, J45.-

e Erkrankungen der Haut

ICD 10: L 20.-

Therapieangebote fur MUtter und Kinder
Physiotherapie

e Krankengymnastik (fUr Mitter und Kinder)
e Schlingentischbehandlung

e Hydrojet-Massage

e medizinische Bader (fir MUtter und Kinder)
e  Warmeheilpackungen

e Asthmaschulung fur Kinder

e Thalasso am Meer

e Extern: Meerwasserhallenbad

e Klimatherapie

Psychosoziale Beratung

e Psychosoziale Einzelberatungsgespréche
e Krisenintervention

e Trauerbegleitung

e Allgemeine Lebens- und Sozialberatung
e Erziehungsberatung

e Kreativtherapeutische Gruppen
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Bewegungstherapie

e Nordic-Walking
e Joggen

e Gesundheitssport (Wirbelsdulengymnastik, Muskelaufbautraining, Beckenbodengymnastik,
Anteile von Yoga)

e Gerdtesport (Medizinische Trainingstherapie)
e Psychomotorik mit Kérper- und Wahrnehmungstbungen for Kinder

Entspannungstherapien

e Progressive Muskelentspannung nach Jacobson

e EinfGhrung in verschiedene Entspannungstechniken (bspw. Eutonie, Feldenkrais,
Atemwahrnehmung)

e Imaginationsreisen

e Entspannungsschulung fur Kinder

Ernghrungsberatung

e Gruppengesprdche zur Digt- und Ernghrungsberatung

Gelebter Glaube

e Sinn-, Glaubensgespradche
e Meditative Angebote
e Naturerlebnis

e Kindergottesdienst



