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"nSellage schafft innerlichen und duRerlichen Abstand zu den Anfordertingen des Alltagsund bietet maximale Bedingtingen fiir Ihre Erholung.
1e winterliche Seeluft starkt das Immunsystem und fihrt zu mehr Gesundheit und Wohlbefinden. Abtauchen ... in die Ruhe, Strandspaziergange ... zu sich
selbst, klaren die eigenen Sorgen. Aktive Bewegung: Laufen, Nordic-Walking, Fitness, Beckenboden, Trainingstherapieraum. Tiefe Entspannung, bewusste
Entspannung, Yoga, PMR, Kaminabende, in die Sauna gehen, innehalten — in die alte Inselkirche gehen. Kostliches Essen aus garantiert biologischem

Anbau, Gesundheitsvortrage, Gemeinschaft leben.
Wir bieten therapeutisch - beratende Unterstltzung fur alle Lebenslagen und ganzheitliche Behandlungsmethoden.
Termine der Winterkuren 2011/12 : 24.11. = 15.12.2011, 15.12. - 05.01.2012, 02.02. -23.02.2012, 23.02. - 15.03.2012
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